Tutine Private Health Insights

IHR UBERBLICK IM ALLTAG

Verstehen Sie lhre
Gesundheitsmuster.
Nicht nur die Zahlen.

Ihre Messwerte, personlichen
Einblicke und Berichte. Vereint in
einer Gesundheits-App, die lhre Tutl

Private Health Insights

Privatsphare respektiert.

Good afternoon, John ¥

Your latest measurements include a low value

Blood Pressure
Q Within reference 121/77

range

v Systolic v Diastolic
Within reference Within reference
range range

Heart Rate

59 bpm
Google Play: demnachst verfiigbar Below reference range

Weight

Entdecken Sie Tutine auf 87.7 kg

Stable compared with your usual weight

tutineoapp BMI 27.1 - Overweight
~o 3 2

Log Calendar Trends Reports Profile

Tutine unterstutzt das Verstandnis aufgezeichneter Gesundheitsinformationen. Die App stellt keine Diagnosen, erkennt keine Notfélle und ersetzt keinen
arztlichen Rat.

tutine.app
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MESSWERTE IM ZUSAMMENHANG

Details bewahren.
Zusammenhange erkennen.

Blutdruck, Puls und Gewicht werden aussagekraftiger, wenn Sie zurlickblicken knnen. Messwerte
bleiben mit Datum, Verlauf und Details verbunden, statt als einzelne Zahlen im Gedachtnis bleiben zu
mussen.

01
Eine zusammenhidngende Historie

Wechseln Sie zwischen Messprotokoll, Kalender

09:51 und Trends.
121 / 77 wmng
Heart Rate: 59 bpm 02
@ T rence range Nur die benétigten Module
o Diastolic Blutdruck, Puls, Gewicht, Sauerstoffsattigung und
Within reference range
Glukose.
Heart Rate
Below reference range
03

Klare Einordnung der Komponenten

22:41 Systolischer und diastolischer Blutdruck sowie Puls
halten ihre ei B .
115 / 65 moe behalten ihre eigene Bedeutung

Heart Rate: 65 bpm

© Systolic
Within reference range

Diastolic
Within reference range

©

~ @

Calendar Trends Reports

Ihre aufgezeichnete Historie

tutine.app DE / 02
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TUTINE INSIGHT

lhr eigenes Muster
als Ausgangspunkt.

Eine Kurve zeigt Veranderungen. Tutine Insight ordnet sie ein: Ihren Ublichen Bereich, Schwankungen
im Verlauf und wiederkehrende Verdanderungen. Grundlage ist die Historie auf Ihrem Gerat.

01
¢ Tutine Insight

Mehr als ein Einzelwert

2> Your health pattern _ o
O A —— ) Unterscheiden Sie einzelne Schwankungen von
rivate, on-device analysis of your enabled

health modules. wiederkehrenden Veranderungen.

02

Ein personlicher Bezugspunkt

B Executive Summary

Vergleichen Sie aktuelle Messwerte mit Ihrer
eigenen Vorgeschichte.

The selected me

personal histc

Measurements were recorded less frequently than 03
in the preceding period.

At least one enabled measurement type showed Elnbllee mlt Grenzen
more variation than in the preceding period.

Overall, your available measurements describe a Wenlger Daten bedeuten mehr Unsicherheit. Ein
largely stable personal pattern. Muster ist keine Dlag nose.

Priority findings

Target weight context

Your latest weight is 87.7 kg, your target is
80.0 kg, a difference of 7.7 kg. Stable
relative to your target.

Muster im zeitlichen Verlauf

tutine.app DE /03
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GEWICHT & PERSONLICHER KONTEXT

Gewicht verandert sich langsam.
Der Kontext zahlt.

Vergleichen Sie lhr Gewicht mit frilheren Messungen, betrachten Sie den langerfristigen Verlauf und
nutzen Sie den BMI als erganzende Information. Ein ungewdhnlicher Einzelwert verdient eine Prifung,
bestimmt aber nicht sofort Ihr gesamtes Muster.

01

Ein langsam veranderlicher Wert
Weight

68 measurements Ein langerer Zeitraum kann mehr zeigen als wenige

Tage.
87.2,, 84.0,, 89.2,,

AVG MIN MAX

02

BMI als Kontext

Weight Trend

Er macht einen abweichenden Blutdruckbereich
nicht normal.

03
Auffillige Eingaben priifen

Uberpriifen Sie einen (iberraschenden Wert, bevor
Sie Schlusse ziehen.

SpO,

4 - 2

Log Calendar Trends Reports Profile

Gewicht im Zusammenhang

tutine.app DE / 04



Tutine

GUT VORBEREITET ZUM ARZTTERMIN

Private Health Insights

lhre Historie als Grundlage
fiir ein klareres Gesprach.

Wabhlen Sie einen Zeitraum und erstellen Sie einen passenden PDF-Bericht. Speichern, drucken oder
teilen Sie ihn, wenn Sie méchten. So nehmen Sie einen geordneten Uberblick mit in das &rztliche
Gesprach.

Home

John's Reports

Create clear health summaries for your
doctor or cardiologist.

90 days SELECT
Last 30 days

Blood Pressure Report

Systolic, diastolic and recorded heart-rate
values for the selected period.

20 126/78
MEASUREMENTS AVERAGE BP

64 bpm
AVERAGE HR

© Preview report

Weight Report

Historical weight measurements,
averages, range and total change.

3 88.2 kg

MEASUREMENTS AVERAGE

L 4 ~; -

Log Calendar Trends Reports Profile

Berichte fiir einen gewahlten Zeitraum

tutine.app

01
Passender Schwerpunkt

Blutdruck, Puls, Gewicht oder ein umfassenderer
Gesundheitsiiberblick.

02
Passender Zeitraum

Richten Sie den Bericht auf das Gesprach aus.

03
Sie entscheiden liber die Weitergabe

Berichte und Backups werden auf Ihre Initiative
erstellt oder geteilt.

DE / 05
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EINE APP. IHRE WAHL.

Full oder Easy.
Immer lhr Tutine.

Wabhlen Sie den ausflhrlichen Full-Modus oder die schrittweise Fiihrung von Tutine Easy. Beide
nutzen dieselben Messwerte und dasselbe Profil. Ein Wechsel bedeutet keinen Neuanfang.

01
L

fealtt

ne

Easy, wenn Sie es wiinschen

GroBe Bedienelemente und eine schrittweise
Erfassung.

What would you like to

measure?
02

Privatsphare von Anfang an
Blood pressure &

heart rate Normale Aufzeichnung und Insight-Analyse bleiben
auf lhrem Gerat.

03
Heart rate

lhre Daten, lhre Entscheidung

Lokale Sicherung und Wiederherstellung helfen, die
Kontrolle zu behalten.

Entdecken Sie Tutine auf tutine.app

Dieselbe Historie, ein einfacherer Zugang

Tutine unterstutzt das Verstandnis aufgezeichneter Gesundheitsinformationen. Die App stellt keine Diagnosen, erkennt keine Notfélle und ersetzt keinen
arztlichen Rat.
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