Tutine Private Health Insights

VOTRE VUE D'ENSEMBLE AU QUOTIDIEN

Comprenez vos tendances de sante.
Au-dela des chiffres.

Vos mesures, vos analyses
personnelles et vos rapports.
Réunis dans une application de Tutl

Private Health Insights

santé qui respecte votre vie privée.

Good afternoon, John ¥

Your latest measurements include a low value

Blood Pressure
Q Within reference 121/77

range

v Systolic v Diastolic
Within reference Within reference
range range

Heart Rate
59 bpm

Below reference range

Google Play : bientot disponible

Weight

Découvrez Tutine sur —

Stable compared with your usual weight

tutineoapp BMI 27.1 - Overweight
~o 3 2

Log Calendar Trends Reports Profile

Tutine aide a comprendre les informations de santé enregistrées. L'application ne pose pas de diagnostic, ne détecte pas les urgences et ne remplace pas
un avis médical.

tutine.app
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DES MESURES DANS LEUR CONTEXTE

Gardez les deétails.
Comprenez I'ensemble.

La tension artérielle, la fréquence cardiaque et le poids prennent tout leur sens avec du recul.
Retrouvez chaque mesure avec sa date, son évolution et ses détails, sans devoir mémoriser des
chiffres isolés.

01
Un historique cohérent

Passez du journal au calendrier et aux tendances.
09:51

121 / 77 wmng

Heart Rate: 59 bpm

02

Les modules qui vous sont utiles

© Systolic
Within reference range

Tension, fréquence cardiaque, poids, saturation en
o Diastolic oxygene et glucose.

Within reference range

Heart Rate
Below reference range 03

Des composantes distinctes

La tension systolique, la tension diastolique et la
22:41 fréquence cardiaque gardent leur sens propre.

115/ 65 nmng

Heart Rate: 65 bpm

© Systolic
Within reference range

Diastolic
Within reference range +

m ~ @ 2

Log Calendar Trends Reports Profile

L'historique de vos mesures

tutine.app FR /02
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TUTINE INSIGHT

Private Health Insights

Votre tendance habituelle
comme point de départ.

Une courbe montre un changement. Tutine Insight aide a le situer : votre plage habituelle, les
variations dans le temps et les changements récurrents. L'analyse s'appuie sur I'historique de votre

appareil.

¢ Tutine Insight

2> Your health pattern

Private, on-device analysis of your enabled
health modules.

B Executive Summary

The selected me
personal histc

Measurements were recorded less frequently than
in the preceding period.

At least one enabled measurement type showed
more variation than in the preceding period.

Overall, your available measurements describe a
largely stable personal pattern.

Priority findings

Target weight context

Your latest weight is 87.7 kg, your target is
80.0 kg, a difference of 7.7 kg. Stable
relative to your target.

Des tendances dans le temps

tutine.app

01
Au-dela d’'une mesure

Distinguez une variation isolée d'un changement
récurrent.

02
Un repére personnel

Comparez vos mesures récentes a votre propre
historique.

03
Des analyses avec leurs limites

Moins de données implique plus d'incertitude. Une
tendance n'est pas un diagnostic.

FR/ 03
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POIDS & CONTEXTE PERSONNEL

Le poids évolue lentement.
Le contexte compte.

Comparez votre poids aux mesures précédentes, observez son évolution a plus long terme et utilisez
I'IMC comme information complémentaire. Une valeur inhabituelle mérite une vérification, sans
redéfinirimmédiatement toute votre tendance.

01

Une évolution progressive
Weight
68 measurements Une période longue peut étre plus utile que

quelques jours.
87.2,, 84.0, 89.2,,

AVG MIN MAX
02
L'IMC comme contexte

Weight Trend

, Il ne rend pas normale une plage de tension
Weight
différente.
kg

03

Vérifiez les valeurs surprenantes

Controlez une saisie inhabituelle avant d'en tirer
des conclusions.

SpO,

@

Log Calendar Trends Reports

Le poids dans son contexte

tutine.app FR / 04
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PREPARER VOTRE PROCHAIN RENDEZ-VOUS

Private Health Insights

Votre historique pour
un échange plus clair.

Choisissez une période et créez un rapport PDF adapté. Conservez-le, imprimez-le ou partagez-le a
votre initiative. Vous disposez ainsi d'un historique clair pour votre professionnel de santé.

Home

John's Reports

Create clear health summaries for your
doctor or cardiologist.

90 days SELECT
Last 30 days

Blood Pressure Report

Systolic, diastolic and recorded heart-rate
values for the selected period.

20 126/78
MEASUREMENTS AVERAGE BP

64 bpm
AVERAGE HR

© Preview report

Weight Report

Historical weight measurements,
averages, range and total change.

3 88.2 kg

MEASUREMENTS AVERAGE

L 4 ~; -

Log Calendar Trends Reports Profile

Des rapports pour une période choisie

tutine.app

01
Un sujet adapté

Tension, fréquence cardiaque, poids ou vue
d'ensemble de votre santé.

02
Une période pertinente

Adaptez le rapport a ce que vous souhaitez
aborder.

03

Vous décidez de la transmission

Les rapports et sauvegardes sont créés ou partagés

a votre initiative.
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UNE APPLICATION. VOTRE CHOIX.

Full ou Easy.
Toujours votre Tutine.

Choisissez I'expérience détaillée Full ou le parcours guidé de Tutine Easy. Les deux utilisent les mémes
mesures et le méme profil. Changer d'expérience ne signifie pas repartir de zéro.

01
L

fealtt

ne

Easy selon vos envies
De grands boutons et une saisie étape par étape.

What would you like to
measure? 02

La confidentialité dés la conception

Blood pressure & . Le suivi courant et I'analyse Insight restent sur votre
heart rate appareil.

03
Heart rate Vos données, votre choix

La sauvegarde et la restauration locales vous aident
a garder le contrOle.

Découvrez Tutine sur tutine.app

Le méme historique, un accés plus simple

Tutine aide a comprendre les informations de santé enregistrées. L'application ne pose pas de diagnostic, ne détecte pas les urgences et ne remplace pas
un avis médical.

tutine.app FR / 06



